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Sehr geehrte Patientin,  
sehr geehrter Patient, 
in diesem Flyer möchten wir Ihnen die Klinik für Chi-
rurgie, Fachbereich Orthopädie, Unfallchirurgie und 
Wirbelsäulenchirurgie am Marien-Hospital Marl vor-
stellen.  
Unser Team besteht aus Unfallchirurgen und Ortho-
päden, qualifizierten Schwestern und Pflegern sowie 
erfahrenen Physio- und Ergotherapeuten. Wir sind 
für Sie da, wenn Sie bei einem Unfall im Haushalt, 
bei der Arbeit oder beim Sport Verletzungen erlitten 
haben. Und wir sind auch für Sie da, wenn Sie unter 
Erkrankungen des Bewegungsapparates leiden, die 
verschleißbedingt oder entzündlich sind – etwa unter 
einer Arthrose oder einer Osteoporose.

Ein Missgeschick kann jederzeit passieren – im Bad 
ausgerutscht, von der Leiter gestürzt oder beim Fuß-
ballspiel umgeknickt: Häufig gehen diese Unfälle mit 
Knochenbrüchen und Schädigungen von Bändern 
und Sehnen einher. Unser Team versorgt schnell 
diese Notfälle. Manchmal kann es, besonders bei  
älteren Menschen, auch passieren, dass bei einem 
Sturz zum Beispiel das Hüftgelenk bricht oder eine 
bereits implantierte Prothese Schaden nimmt. Diesen 
Patienten setzen wir dann bei einem operativen Ein-
griff ein neues Gelenk ein, um rasch wieder Beweg-
lichkeit zu ermöglichen.
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Priv.- Doz. Dr. med.  
Marc Röllinghoff Chefarzt

Orthopädische und Unfallchirurgische 
Chirurgie Unser Behandlungsspektrum

• Behandlung von Knochenbrüchen an den oberen  
und unteren Extremitäten einschließlich Revisions- 
operationen bei fehlender Knochenheilung

• BG-Fälle nach DAV-Verfahren
• Hand und Fuß: Knochen- und Weichteilre- 

konstruktion 
• Tumorchirurgie
• Endoprothetik von Hüfte und Schulter bei Unfällen 
• Sportverletzungen (Eckgelenkssprengung, Band-, 

Muskel-, Sehnenrupturen)
• Kindertraumatologie
• Weichteildeckung bei größeren Wunden oder 

Wundheilungsstörungen 

Gelelnerhaltende Eingriffe

Unsere Gelenke sorgen für Beweglichkeit. Aber sie 
tragen auch, wie etwa das Knie, buchstäblich unsere 
ganze Last und können sich im Laufe des Lebens ab-
nutzen. Arthrose, bei der die Knorpel in den Gelenken 
verschleißen, ist die am häufigsten auftretende Ge-
lenkerkrankung weltweit und sie kann „auf Schritt 

und Tritt“ höllische Schmerzen verursachen. Doch 
nicht immer muss dann das erkrankte Gelenk sofort 
durch ein künstliches ersetzt werden.  
Häufig reicht ein kleiner, minimal-invasiver Eingriff 
an dem betroffenen Gelenk aus, um wieder Bewe-
gungsfreiheit zurückzugewinnen.

Schulter

• Impingementsyndrom  
(Arthroskopische Dekompression) 

• Rotatorenmanschettenruptur
• Kalkschulter (Tendinitis calcarea)
• Schleimbeutelentzündung im Schultergelenk  

(Bursitis subacromialis)
• Arthrose des Schultereckgelenks
• Schulterstabilisierung (Labrumrefixation)
• Versorgung von Schulterluxationen,  

Oberarmkopf- und Oberarmschaftbrüchen
• Prothesenversorgung bei Athrose

Ellenbogen

• Gelenkspiegelung
• Knorpelglättung
• Entfernung freier Gelenkkörper
• Versorgung von Ellenbogenluxationen und -brüchen

Hand

• Arthrose des Daumensattelgelenks (Rhizarthrose)
• Handgelenkspiegelung
• Karpaltunnelspaltung
• Ringbandspaltung
• Ganglionentfernung
• Behandlung von Morbus Dupuytren
• Versorgung von Unterarm- und Handgelenks-     

brüchen, Mittelhand- und Fingerbrüchen



Hüfte

• Gelenkspiegelung mit Remodulierung und  
Knorpelglättung

• Schleimbeutelentfernung
• Tractusspaltung
• Versorgung von Becken- und Hüftgelenks-brüchen
• Prothesenversorgung bei Arthrose

Wirbelsäule

• konservative Therapie
•  wirbelsäulennahe Spritzentherapie  

(z. B. epidural und PRTs)
• endoskopischen Facettengelenkbehandlung
• operative Therapie gesamtes degeneratives     

wie traumatisches Spektrum 
• minimalinvasive Wirbelsäulenstabilisierung

Knie

• Verschleiß des Kniegelenks
• Meniskuseinriss
• Knorpelschäden
• Refixationen
• Freie Gelenkkörper (Chondromatose)
• Baker-Zyste
• Versorgung von Patellaluxationen oder -brüchen
• Versorgung von Brüchen am Knie

Fuß

• Arthrose des oberen Sprunggelenks
• Gelenkspiegelung
• Absterben von Knochen und Knorpel  

im Sprunggelenk (Osteochondrosis dissecans)
• Knorpelschäden im oberen Sprunggelenk
• Hallux valgus
• Hallux rigidus
• Versorgung von Brüchen am Innen-/Aussen- 

knöchel, Mittelfuß- und Zehenbrüchen

Nach telefonischer Voranmeldung über das 
Sekretariat. Weitere Informationen über die 
BG- und Gelenksprechstunde erhalten Sie 
über das Sekretariat
 
T +49 2365 911-33105   
E marl.chirurgie@kkrn.de

Anmeldung über das Sekretaiat

Allgemeine unfallchirurgische und  
BG- Sprechstunde: 

Mo. bis Fr. von 13  bis 15 Uhr (Oberärzte)

Allgemeine orthopädische Sprechstunde: 

Mo. bis Fr. von 13  bis 14 Uhr  
(Oberärzte)

Wirbelsäulensprechstunde, Privatsprechstunde, 
Zweitmeinungssprechstunde: 

Di., Do. von 8.30  bis 11.30 Uhr  
(Chefarzt PD. Dr. M. Röllinghoff)

Gelenksprechstunde:  
(Schulter, Ellenbogen, Hand, Hüfte, Knie):  

Di. von 13  bis 14 Uhr (Oberärzte)

Schultersprechstunde: 

Do. von 13  bis 14 Uhr (Slaven Slaveykov)

Ort: Chirurgische Ambulanz, Erdgeschoss
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Anfahrt

Scan mich!
 mehr Infosmarien-hospital-marl.de

Marien-Hospital Marl  
Hervester Str. 57 • 45768 Marl 

T +49  2365 911-33105   
F +49 32365 911-33102 
E marl.chirurgie@kkrn.de
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