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WENN DIE MUSKELN SCHWACHELN

Am Marien-Hospital werden Erkrankungen der Wirbelsaule differenziert therapiert

Zur BegriiBung die Hand geben, das ist heute auch bei Arzten aus hygienischen Griinden eher verpont. PD Dr. Marc Rollinghoff,
Chefarzt der Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie am Marler Marien-Hospital, tut es dennoch regelmaBig in seiner Wir-
belsaulensprechstunde. Aus gutem Grund: Rollinghoff ist die Koryphae bei Erkrankungen der Wirbelsaule, und das Hande-
schiitteln ist eine Methode, um die Muskelkraft zu testen. Machen die Muskeln an den Armen namlich schlapp, konnen allzu
oft Erkrankungen der Halswirbelsdule wie Bandscheibenvorfalle oder eine Spinalkanalstenose vorliegen, die einen Nerv akut
einengen. Welche modernen Diagnose- und Therapiemdglichkeiten es gibt und warum der Einsatz von Cortison-Spritzen und
Operationen sorgfaltig abgewogen werden sollte, verriet Rollinghoff jetzt im Interview.

Viele Menschen, egal welchen Alters, klagen heute iiber
Nackenschmerzen. Eine Volkskrankheit?

[

Mackenschmerzen sind in der Tat ein hdufiges Problem, auch
bei Jiingeren. Aber oft handelt es sich um muskulare Verspan-
nungen. Manche sagen Schiefhals, oder noch ungenauer,
Hals-Wirbel-Syndrom, dazu. Genau genommen kann hinter
dieser Bezeichnung aber alles Mogliche stecken. In der Regel
kommt sie aufgrund einer Fehlbelastung durch einténige Arbeit
am Monitor oder durch den standigen Blick aufs Handy zustan-
de. Der Korper reagiert dann mit Muskelverhartungen. Da gibt
es aber gute Computerprogramme, die alle halbe Stunde flir ein,
zwei Minuten zur Bewegung auffordern — zum Beispiel zum Auf-
stehen oder zu Dehnungsiibungen. Das sind einfache Hilfsmittel,
die im taglichen Leben aber gut helfen kénnen.

Das ist dann aber noch nicht der Bereich,
in dem Sie tdtig werden?

-
=

Genau. Ich werde meistens erst tatig bei langeren, schmerzhaf-
ten Beschwerden liber sechs, acht Wochen hinaus oder wenn es
zur Ausstrahlung der Schmerzen in die Arme sowie zu Sensibi-
litatsstorungen wie Taubheitsgefiihlen in den Fingern kommt.
Das sind dann Warnzeichen, die tiber muskulére Verspannungen
hinausgehen — also ein Hinweis darauf sind, dass irgendwo an

Den sogenannten Spreiz-Cage hat Dr. Marc Rollinghoff mitentwickelt. Er hat die Besonderheit, dass er sich aufdehnen ldsst und die
normale Kriimmung der Halswirbelsdule wiederherstellt. Fotos: Ina Fischer

den sieben Halswirbelkdrpern eine Erkrankung wie etwa eine
Spinalkanalstenose oder ein Bandscheibenvorfall vorliegt.

Und die Diagnose erfolgt dann iibers Handeschiitteln?

-
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Das Handeschiitteln ist eine Moglichkeit, die Kraft zu testen. Nach
der Anamnese mache ichimmer eine neurologische Uberpriifung
der Sensibilitat und der Muskelkraft zum Beispiel mit Bizeps- und
Trizeps-Anspannung. Danach folgt ein MRT der Halswirbelsdule.
Leider ist das in Deutschland noch immer ein kleines Nadelohr, da
wir zwar viele radiologische Praxen haben, die Betroffenen aber
dennoch oft mehrere Wochen auf einen Termin dort warten mis-
sen. Bei Patienten mit groBerer Muskelschwiche setze ich mich
daher sehr dafiir ein, einen schnelleren Termin zu bekommen. Im
Ernstfall bei akut auftretenden Lahmungen nehmen wir Betroffe-
ne auch stationar auf und machen hier ein MRT. Haufig stelle ich
dabei Veranderungen zwischen dem 5. und 6. oder dem 6. und
7. Halswirbelkérper fest, aber nicht immer passen die Symptome
der Patienten zum MRT-Bild. Dann muss ich wie bei einem Puzzle
die Teile zusammenfiigen und ganz individuell gucken, welchen
Weg ich mit den Patienten gehe.

Konservativ oder OP - wie sieht die Therapie in der Regel aus?

[
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Bei einer milden Muskelschwéche helfen PRT-Spritzen mit Corti-
son, die wir mit den Radiologen unseres Hauses unter CT-Steu-
erung millimetergenau am Nervenaustrittspunkt setzen. Das
Cortison-Praparat sorgt dann meistens fir ein Abschwellen der
Nerven und so flr weniger Schmerzen, sodass wir mit unseren
Physiotherapeuten im Haus schnell mit dem Muskelaufbau be-
ginnen kénnen. Die Therapeuten kommen dann auf die Station
und zeigen den Patienten einfache und effektive Ubungen fiir Zu
Hause, etwa mit dem Terraband. Die Spritzen sollten aber nicht
zu haufig gesetzt werden. Ich hére manchmal, dass bis zu sechs
Mal gespritzt wird. Wir sagen, zwei bis dreimal ist das Maximum.
Sonst droht eine Infektion, da durch die standige Injektion mit
Cortison die lokale Abwehr geschwacht wird. Bei 80 bis 90 Pro-
zent kdnnen wir mit dieser Methode eine dauerhafte Besserung
maoglich machen. Insbesondere weil Bandscheibenvorfille eine
Schrumpfungstendenz ber mehrere Monate haben. Aber es
gibt Félle, bei denen reicht eine konservative Therapie nicht, da
operiere ich in der Regel.

Es gibt immer wieder Stimmen, dass zu oft operiert wird?

-
-

Fir eine Operation gibt es klare Indikatoren, die ich befolge,
etwa wenn eine neurologische Schwache zu stark ausgeprégt ist
und dem Betroffenen taglich etwas aus der Hand féllt, wenn die
Lebensqualitét trotz konservativer Therapie stark geschwacht ist
oder man seinen Beruf nicht mehr austiben kann.
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Die Behandlung der Halswirbelsdulen-Erkrankungen ist lhr Ste-
ckenpferd - wie sieht eine OP, wenn sie denn erforderlich ist, aus?

-
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Goldstandard ist der Einsatz eines Kunststoffgeflechts, das sich
perfekt an die physiologische Form anpasst. Diesen sogenann-
ten Spreiz-Cage habe ich mitentwickelt. Er hat die Besonderheit,
dass er sich aufdehnen ldsst und die normale Kriimmung der
Halswirbelséule wiederherstellt. In mehr als 80 Prozent aller Félle
kommt eine Wirbelsaulenversteifung mit Cage zum Einsatz. Aber
wenn die Halswirbelsdule vollkommen in Ordnung ist und nur
einen weichen Bandscheibenvorfall aufweist, dann kann vor
allem bei Jingeren der Einsatz eines beweglichen Konstrukts,
also einer Bandscheibenprothese, ratsam sein.

Also kann man nicht generell sagen,
ob eine Versteifung oder eine Prothese besser ist?

[

Der Vorteil einer Versteifung ist, dass es dazu die meisten ver-
lasslichen Daten gibt. Allerdings kann ich aus meiner Erfahrung
heraus und aufgrund einer eigenen vergleichenden Studie
bestatigen, dass bei einer Versteifung die tbrigen Bandscheiben
daflir umso mehr arbeiten miissen, deshalb leichter verschleiflen
kénnen und dann nach finf bis zehn Jahren eventuell erneut
operiert werden missen. Die Bandscheibenprothese belastet die
Bandscheiben dariiber und darunter deutlich weniger und bleibt
lange Zeit beweglich, aber dafiir hat sie den Nachteil, dass sie
sich in wenigen Fallen lockern kann und dann eine Versteifung
vorgenommen werden muss. Fazit: Es gibt nicht das eine Mittel
der Wahl fir alle. Die meisten Systeme sind ausgereift, aber alle
haben auch Vor- und Nachteile und je nach klinischer Untersu-
chung, Alter und Beschwerden missen wir dann die individuelle
Therapie festlegen. Der Vorteil dabei ist, dass das hier im Haus
alles aus einer Hand erfolgt — von der Wirbelsaulensprechstunde
Uber die Therapie bis zur Nachbehandlung, die in engem Aus-
tausch mit den niedergelassenen Kollegen stattfindet. Damit
kénnen wir fir einen hohen Qualitatsstandard sorgen.

Wirbelsaulensprechstunde

Die Wirbelsaulensprechstunde bietet
Chefarzt PD Dr. Marc Réllinghoff dienstags
und donnerstags von 8.30 bis 11.30 Uhr an.
Sie ist nur Uber eine Facharztzuweisung

méglich.

Termine kénnen im Sekretariat

unter Tel. 023 65/911-251, per Fax an
02365/911-302 oder per Mail an
marl.chirurgie@kkrn.de vereinbart werden.
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Wir helfen allen Menschen

— unabhiingig von ihrer politischen, eth-
nischen, nationalen und religiosen Zuge-
horigkeit. Mit unserer Hilfe ogli

Sie bendtigen Hilfe? Wir sind fiir Sie da!

Wir bringen Sie sicher an lhr Ziel.

Im Alter das Leben mit allen Sinnen ge-
nieBen!

wir den Menschen, ein groftmogliches
MaB ihrer Selbststindigkeit zu entfalten
und zu wahren.

nung, im Notfall jedoch ist niemand
in Threr Nahe. Der ASB-}

Sie leben zu Hause in Ihrer eigenen Woh-

Dic ASB

richtet sich an Menschen, dic tagsiiber Hil-
fe und Pflege brauchen, abends und nachts
jedoch licber in den eigenen vier Wanden
sein wollen. Sie hilft durch die verbesserte
Tagesstruktur den Verbleib in den eigenen
Winden, bezi ise im husli

bringt mehr Sicherheit zu Ihnen nach
Hause — besonders, wenn Sie alleine le-

Umlfeld der Familie zu sichern.

Viele abwechslungsreiche Angebote wic

Wir helfen hier und jetzt!

Tagespflege
Hausnotruf
Sanitatsdienste
Riickholdienst
Katastrophenschu!z
1+ chhﬂings;\ialfe wng
Integration/Bera

Ers\%—Hilfe-Ausbildung
a Rettungsdienst

ben oder an akuten oder
Krankheiten leiden.

z.B. ierginge in der
Natur, schlendern iiber den Wochen-

Ein Knopfdruck und der ASB hilft markt, gep]ei,lsames Kochen und B“i ASB RV Vest Recklinghausen e.V.
Thnen. cken sowie Singen und Tanzen und vie-  \MainstraBe 4a | 45768 Marl
Fiir mobilititseingeschrinkte Menschen ~ 1en mehr sorgen fiir zusitzlichen Spa  Tel; 02365-20 777 -0
steht Thnen der Fahrdienst des ASB zur 1" unserer Tagespflege. Fax: 02365-20 777 -77
Verfiigung. Im Alter das Leben mit allen Mail: info@asb-vest-re.de
Sinnen genieBen! Internet: www.asb-vest-re.de
-
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Arbeiter-Samariter-Bund

RV Vest Recklinghausen e.V.

Sanititshaus

Pollen

Orthopadie- und REHA-Technik

« Bandagen, Prothesen, Orthesen

« orthopddische Einlagen

« Kompressionstherapie

« Rollistiihle und Rollatoren
Mo. bis Fr. 9.00 bis 13.00 Uhr u. 14.00 bis 18.00 Uhr « Sa. 9.30 bis 13.00 Uhr
45657 RE - Kunibertistr. 35 - Tel. 02361/22501

Das KfH. Fiir den Patienten.

MVZ KfH-Gesundheitszentrum Recklinghausen
~ Niere, Diabetes, Hochdruck - ‘

BEHANDLUNGSSPEKTRUM

= Dialysebehandlung
Dialysezentrum

= Internistisch-nephrologische Versorgung

= Diabetologische Versorgung
Diabetologische Schwerpunktpraxis
Ambulante FuBbehandlungseinrichtung (DDG) (ZAFE)
Ambulante Behandlungseinrichtung fiir Patienten mit
Typ 1 und Typ 2 Diabetes - Zertifiziertes Diabeteszentrum
Diabetologikum DDG

= Hypertensiologische Versorgung
Zertifiziertes Hypertoniezentrum DHL®

BEHANDELNDE ARZTE

= Dr. med. Brigitta Hofebauer-Mews
Internistin mit Schwerpunkt Nephrologie - Diabetologin
- Hypertensiologin DHL®

= Dr. med. Stephan Hofebauer
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie
- Hypertensiologin DHL®

= Dr. med. Rainer Grziwotz
Internist - Diabetologe

KfH-Gesundheitszentrum Recklinghausen
Wildermannstr. 45

45659 Recklinghausen

Telefon: 02361 [ 93178-0
wiww.kfh.de/mvzfrecklinghausen

@ KfH Gesundheitszentrum

Recklinghausen



