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Physiotherapeutische

Behandlungsstandards

Bandscheibenprothesen und
Spondylodesen der Halswirbel-
saule

Ein Krankenhaus der KKRN Katholisches Klinikum Ruhrgebiet
Nord GmbH im Leistungsverbund der KERN Katholische
Einrichtungen Ruhrgebiet Nord GCmbH

I .
KERN Katholische Einrichtungen Ruhrgebiet Nord GmbH




Sehr geehrte Physiotherapeutin,
sehr geehrter Physiotherapeut,

mit diesem Schreiben mdchten wir Vorschlage zur
physiotherapeutischen Weiterbehandlung bei Band-
scheibenprothesen und Spondylodesen der Halswir-
belsaule machen.

Wir hoffen auf gute Zusammenarbeit und stehen
Ihnen in medizinischen Notfallen Tag und Nacht
jederzeit zur Verfugung.

Herzliche Gruf3e,
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Priv.-Doz. Dr. med. Marc Réllinghoff
Chefarzt der Klinik far Chirurgie,
Fachbereich Orthopadie, Unfallchirurgie
und Wirbelsaulenchirurgie

FOCUS Top-Mediziner Wirbelsaulenchirurgie
2021,2022, 2023, 2024

Physiotherapeutische Behandlungsstandards

1. post-op. Tag

* Testung auf Neurologie und Kraft der oberen
Extremitaten

* Kontrolle des korrekten Sitzes der Orthese
(so verordnet)

* Transfer in den Sitz und Stand, erste Schritte

* Isometrie fur alle Bewegungsrichtungen

* (beachte korrekte Grifftechnik, damit keine Bewe-
gungen stattfinden) —» AGST Sitz sehr gut geeignet

1.

Woche

Abgewodhnung der cervical Orthese, das Tragen
nur zur Nacht (nach arztlicher Anordnung)

weiter Isometrie unter Aufrichtung der HWS
Haltungskorrektur, Training der oberen Extremitaten
und des Schultergurtels

Detonisierung verspannter Muskulatur mit Maf3-
nahmen von Entspannungstechniken und der
physikalischen Therapie

Training von Aktivitaten des taglichen Lebens
HausUbungsprogramm

. bis 4. Woche

weiterhin Stabilisierung der HWS durch Krafti-
gung der Muskulatur

Beginn der segmentalen Stabilisierung

PNF

Haltungsschulung

Training von Aktivitaten des taglichen Leben
Orthese spatestens nach 4 Wochen weglassen

. bis 12. Woche

Verbesserung der Mobilitat der HWS auf der be-
reits erarbeiteten segmentalen Stabilitat
Haltungskorrektur und -schulung nach volliger
knécherner Konsolidierung

Erarbeiten eines naturlichen Bewegungsverhal-
tens mit Mobilisation hypomobiler Nachbarab-
schnitte (CTU)

Sport —» Freigabe durch den behandelnden Arzt



