Team von Chefarzt
Priv.-Doz Dr. med. Marc Réllinghoff '_ ﬁ

Sehr geehrte Patientin, sehr
geehrter Patient,

mit diesem Schreiben informieren wir Sie Uber das
Verhalten nach Versteifungsoperation oder Band-
scheibenprothese der Halswirbelsdule. Grundsatz-
lich hat die Operation das Ziel, dass Sie nach einer
individuellen Ubergangszeit alle Ihre Tatigkeiten
wieder aufnehmen kénnen.

Dennoch sollten Sie nachfolgende Hinweise und
Empfehlungen befolgen. Wir winschen Ihnen einen
erfolgreichen Heilungsverlauf.
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Beispiel Bandscheibenprothese C5/6

Was mussen Sie nach der
Operation und der Entlassung
beachten?

Arbeitsbeginn: Je nach Tatigkeitsbereich unter-
schiedlich (Ihr Arzt gibt Auskunft). Arbeitsplatz: Er-
gonomische Umgestaltung, so dass aufrechtes Sit-
zen moglich ist (z.B. Tisch erhdhen), haufig Bewe-
gungspausen einlegen (kleine Ubungen im Stehen
zwischendurch)

Autofahren als Beifahrer: Ab 14 Tage nach der Ope-
ration. Als Fahrer: Nach RUcksprache mit dem Arzt
(frihestens nach 6 bis 8 Wochen).

Auch hier gilt: Haufig (Bewegungs-) Pausen einlegen.

Baden: Ab der 4. Woche erlaubt.

Bewegung: Der operierte Wirbelsdulenabschnitt soll

in den ersten 8-12 Wochen moglich wenig unkontrol-

liert Bewegung erfahren (unter Physiotherapie

schon). Drehung und Neigung des Halses und
Kopfes ab der 4 Woche sanft moglich. Keine Belas-
tung durch Heben oder Tragen von Gewichten > 5
Kg fur 8 Wochen. Erst nach Ablauf von 12 Wochen
erfolgte, nach RuUcksprache Physiotherapie: in den
ersten 6 Wochen: stabilisierende Halswirbelsaulen-
Ubungen (tiefe Halswirbelsaulenmuskulatur), An-
spannungsubung, Haltungskorrektur

Duschen: Am Tag nach der Entfernung der Faden
am 12. bis 14. Tag, vorher nur mit wasserdichtem
Pflaster. Bitte nachfragen!

Heben: Kleinere Gewichte: Fur die ersten 12 Wo-
chen nach der Operation (bis 5 kg), erlaubt. GroRe
Gewichte: Erst nach Ablauf von 12 Wochen nach
der Operation (> 5 kg).

Weitere Belastungszunahme nach RUcksprache

mit dem behandelnden Arzt. Aber Vorsicht! Beim
Heben stets Lendenwirbelsdule gestreckt halten,
Bauchmuskeln anspannen und ausatmen.

Matratze: Keine spezielle Matratze notwendig.

Physiotherapie:

In den ersten 6 Wochen: Haltungskorrektur, Trai-
ning der oberen Extremitaten und des Schulter-
gurtels. Detonisierung verspannter Muskulatur mit
Mafnahmen von Entspannungstechniken und
physikalischer Therapie.

Nach 6 Wochen: VVerbesserung der Mobilitat der
Halswirbelsaule auf der bereits erarbeiteten seg-
mentalen Stabilitat.

Schwimmen: 2 Monate nach der Operation.
Erlaubt sind alle Stilarten, auBer Schmetterling
(erst nach 6 Monaten).

Sex: Bei Schmerzfreiheit bestehen keine speziellen
Beschrankungen. Drehungs- und Neigungsbe-
wegungen sollten auch wie im Alltag vermieden wer-
den. Bitte fragen Sie |hre Physiotherapeuten wah-
rend des Klinikaufenthalts danach.

Sitzen: Konseguent und bewusst aufrecht sitzen.
Haufige Bewegungspausen. Auch spater sollte das
Sitzen haufiger unterbrochen werden und die Sitz-
position zwischendurch geandert werden, auf
ergonomische Kopfhaltung achten.

Sport:

Nach 6 Wochen Walken, Nordic-Walking, Radfahren
Nach 2 Monaten: Joggen Nach 3 Monaten: Kraft-
training (zunachst nur unter qualifizierter Aufsicht:
gemischtes Kraft-Ausdauer-Training mit kleinen
Gewichten und hoher Wiederholungszahl)

Nach 3 Monaten: Bei Beschwerdearmut und nach
guter Vorbereitung: Squash, Skifahren, Tennis, Golf

I  Anmeldung Uber das Sekretariat

Nach telefonischer Voranmeldung Gber das
Sekretariat. Weitere Informationen Uber die
BG- und Gelenksprechstunde erhalten Sie
Uber das Sekretariat.

T +49 2365 911-33105
E marl.chirurgie@kkrn.de
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Bitte beachten Sie Folgendes! Sollten nach lhrem
stationaren Aufenthalt starke Schmerzen oder
Fieber auftreten, suchen Sie bitte umgehend Ihren
betreuenden Orthopaden oder unsere Klinik auf!




